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بالینیانواع سؤالات 
سؤالات بالینیاجزای 



مثال: سؤالات بالینینواع ا
1

سؤال بیمار با بیماری کبد چرب برای مصرف سیر 

مراجعه یک بیمار با علائم کبد چرب



سوالات برای افراد مختلف

:سؤالات بالینینواع ا
1

Foregroundسؤالات 

Backgroundسؤالات 

Backgroundبه Foregroundتبدیل 



بخش دوم-انواع سوالات

ویمعاینهباپزشک.استکردهمراجعهراستسمتدربیشترشکمدردباچاقساله30خانمی
کایتشنیزهمیشگیخستگیازخانماین.استشدهپوستشحتیوچشمسفیدیزردیمتوجه

.می شودمشکوکچربکبدبیماریبهعلائمبهتوجهباپزشک.دارد

(عامل بیماری)عامل ایجاد کبد چرب چیست؟•

(تشخیص)می دهیم؟چگونه تشخیص کبد چرب را •

(درمان)چیست؟بهترین درمان برای کبد چرب •

(پیش آگهی)؟استچگونه پیش آگهی کبد چرب •

(پیشگیری)چگونه می توان از کبد چرب جلوگیری کرد؟•



عامل بیماری 1

تشخیص 2

درمان 3

پیش آگهیو پیشگیری 4





شاهدی-مطالعه مورد

مطالعهانواع

(روهیم گه)مطالعه کوهورت 

کارآزمایی بالینی

(گزارش موردی، گزارش سری موارد)بالینی مشاهده 

: جواب یک سوال بالینی
یک مطالعه بالینی



(ادامه)انواع مطالعات



Question Best study designs

INTERVENTION Randomized controlled trial (RCT)

AETIOLOGY AND
RISK FACTORS

Randomized controlled trial (RCT)
Cohort study
Case-control study

FREQUENCY
AND RATE

Cohort study
Cross-sectional study

DIAGNOSIS
Cross-sectional study with random or 
consecutive sample

PROGNOSIS AND
PREDICTION

Cohort/survival study



Level Intervention Diagnosis Prognosis Etiology

Least
Biased

Most
biased

I Systematic review of 
level II studies

Systematic review of 
level II studies

Systematic review of 
level II studies

Systematic review of 
level II studies

II Randomized 
controlled trial

Cross-sectional study 
among consecutive 
presenting patients

Inception cohort study Prospective cohort 
study

III One of the following: 
 Non-randomized 
experimental study 
 Analytical 
observational studies

One of the following:
 Cross-sectional
study among
non-consecutive
patients
 Diagnostic case-
control study

One of the following:
Untreated
control patients
in a randomized
controlled trial
 Retrospectively 
assembled cohort
study

One of the following:
 Retrospective cohort 
study
 Case-control study

IV Case series Case series Case series. or a 
cohort study of 
patients at 
different stages of 
disease

A cross- sectional 
study



(  PICOاجزای )تنظیم سوال بالینی  1

تعیین مترادف ها 2

تهیه استراتژی 3

جستجوی شواهد  4
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انواع سؤالات بالینی
سؤالات بالینیاجزای 





Background
Abstract 
Background: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is the most common chronic liver disease worldwide. 
Insulin resistance, oxidative stress, and obesity are major contributors to NAFLD pathogenesis. The effects of 
garlic powder supplementation on these risk factors in patients with NAFLD was investigated. 
Methods: In this 12-wk, randomized controlled clinical trial, ninety patients with NAFLD were randomly 
assigned to two groups. The treatment group received four tablets of garlic (each coated tablet contained 400 
mg garlic powder) daily and the control group received four tablets of placebo (each coated tablet contained 
400 mg starch). 
Results: A significant decrease was seen in the treatment group compared to the control group in waist 
circumference (P = 0.001), body fat percent (P < 0.001), serum concentration of fasting blood sugar (P = 0.01), 
insulin (P < 0.001), homeostatic model assessment for insulin resistance (P < 0.001), and malondialdehyde (P 
< 0.001), as well as significant increase in skeletal muscle mass (P = 0.002), serum concentration of superoxide 
dismutase (P < 0.001), and total antioxidant capacity (P < 0.001). 

.

Effects of garlic powder supplementation on insulin resistance, oxidative stress, and body composition in patients 
with non-alcoholic fatty liver disease: A randomized controlled clinical trial

بر‌روی‌چه‌کسانی‌و‌با‌چه‌مشکلی‌انجام‌گرفته‌است؟مطالعه‌-1
چه‌مداخله‌ای‌انجام‌شده‌است؟-2
این‌مداخله‌با‌چه‌مداخله‌ای‌مقایسه‌شده‌است؟-3
چه‌پیامدهایی‌اندازه‌گیری‌شده‌اند؟‌-4

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32507439/


اجزای سوال بالینی 

(Population/Problem)مشکل/جمعیت؟مطالعه بر روی چه کسانی و با چه مشکلی انجام گرفته است-1

(Intervention)مداخله؟ چه مداخله ای انجام شده است-2

(Comparison intervention)مداخله مقایسه ؟ این مداخله با چه مداخله ای مقایسه شده است-3

 (Outcomes)پیامد ها؟ چه پیامدهایی اندازه گیری شده اند-4



اجزای سوال بالینی 

 مشکل/جمعیت (Population/Problem)

 مداخله (Intervention)

 مداخله مقایسه  (Comparison intervention)

 پیامد ها (Outcomes) 



P I

OC

(P AND I AND C AND O)

(ادامه)جستجوی شواهد

34(P ∩ I ∩ C ∩ O) =

(P ∩ I ∩ C ∩ O)



p I

OC

(ادامه)جستجوی شواهد

35(P AND I AND C AND O)(P ∩ I ∩ C ∩ O) =

(P ∩ I ∩ C ∩ O)

Covid 19

Covid-19

Sars nCov2

(P1 U P2 U P3 ... U Pn) = (P1 OR P2 OR P3 ... OR Pn)



سوال بالینی 

SynonymsQuestion termQuestion part

Population/problem

Intervention

Comparator

Outcome



(P AND I AND C AND O)(P ∩ I ∩ C ∩ O) =

(Population/Problem OR synonym1 OR synonym2…) AND (Intervention 
OR synonym1 OR synonym2…) AND (Comparator OR synonym1 OR 
synonym2…) AND (Outcome OR synonym1 OR synonym2…) 
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سناریوی بالینی

بردارهوهستکارشمحلدر19کوویدبیماراندرگیرروزهااینکهعفونیمتخصصداوودیدکترآقای•

بیمارهیچبدونولیچاقساله35مردیجدیدشبیمار.پردازهمیدرمانبهشدهاعلامپرتکلهایاساس

تاثیردربارهمتناقضیاخبارجدیدا.کردهتاییدموردشدررو19کویدآزمایشاتواستزمینه‌‌ای
درمانداروهایلیستازرودارواینFDAظاهرا ‌کهگفتهبهشهمکارش.شنوهمیکلروکینهیدروکسی

نپرداختدارواینبادرمانبهزمینهایندرکهمقالاتیمورددردیگه‌ایهمکارولیکردهحذفکووید

مقاله‌یک19کویدپروفیلاکسیدرکلروکینوکلروکینهیدروکسیتاثیرمورددرخودش.کردهاشاره

هتونمیآیاوچیهحوزهایندرشواهدجدیدترینببینهمیخوادواقعاداوودیدکترحالا.دیدهخوبی

درمانرایبداروهااینکهاومدهپیشسوالاینبراش.نهیاکنهتجویزبیماربرایروکلروکینهیدروکسی

کنند؟کمکبقاافزایشبهبدهند؟کاهشرومیرومرگمیزانتوننمیآیا.نهیامفیدندهم



Synonymsمشخص کردن 

جستجوی شواهد

پیکو                                                                     اجزای مشخص کردن 

استفاده از ابزارهای موجود 

--

COVID 19 AND Hydroxychloroquine AND standard Care AND Mortality

و مترادفها  PICOتغییر استراتژی با استفاده از 

(Population/Problem OR synonym1 OR synonym2…) AND (Intervention OR synonym1 OR 
synonym2…) AND (Comparator OR synonym1 OR synonym2…) AND (Outcome OR
synonym1 OR synonym2…) 

(P AND I AND C AND O)



انتخاب پایگاه داده ای: چهارمین کار

پایگاه های داده ای

– PubMed [http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed]

– Cochrane Library [www.thecochranelibrary.com]

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.thecochranelibrary.com/


(PICOجدول معروف ) تنظیم سوال بالینی : اولین کار

SynonymsQuestion termQuestion part

Covid-19 OR Coronavirus 2Covid 19Population/problem

Hydroxychloroquine, 
chloroquine Intervention

Standrad treatmentStandard care
Placebo
Interferon beta 
Atazanavir
Remdesivir
Ribavirin
tamiflue
kaletra

Comparator

deathMortality
Stay LengthOutcome













SynonymsQuestion termQuestion part
“COVID 19” OR “2019 novel coronavirus” OR 

COVID-19 OR SARS-CoV-2 OR “SARS CoV 2” OR  
“novel coronavirus” OR 2019-nCoV OR 
“coronavirus disease 2019” OR “coronavirus
disease-19” OR “coronavirus 2” OR ProPAC-
COVID OR COVID OR “2019 nCoV” OR 
“coronavirus disease19” OR Covid-19 OR
Coronavirus 2

Covid 19

Population/problem

Hydroxychloroquine OR Chloroquine OR 
Plaquenil OR Chingamin

Hydroxychloroquine, 
chloroquine Intervention

Placebo* OR "standard care" OR "Standard 
treatment" OR Interferon beta OR Atazanavir
OR Reyataz OR Remdesivir OR Rebetol OR 
Ribasphere OR Virazole OR Ribavirin OR 
Tamiflu OR Rebif OR Avonex

Standard care
Placebo
Interferon beta 
Atazanavir
Remdesivir
Ribavirin
tamiflue
kaletra

Comparator

Mortality 
Stay Length
Survival
Death  

Outcome



(PICOبر‌اساس‌)‌تنظیم‌استراتژی‌:‌دومین‌کار•

(Population/Problem OR synonym1 OR synonym2…) AND (Intervention OR synonym1 OR synonym2…) AND
(Comparator OR synonym1 OR synonym2…) AND (Outcome OR synonym1 OR synonym2…) 

"COVID 19" OR "2019 novel coronavirus" OR COVID-19 OR SARS-CoV-2 OR "SARS CoV 2" OR "novel coronavirus" OR 
2019-nCoV OR "coronavirus disease 2019" OR "coronavirus disease-19" OR "coronavirus 2" OR ProPAC-COVID OR 
cOVID OR "2019 nCoV")  AND (Hydroxychloroquine OR Chloroquine OR Plaquenil OR Chingamin
Hydroxychloroquine ) AND (Placebo* OR "standard care" OR "Standard treatment" OR Interferon beta OR Atazanavir

OR Reyataz OR Remdesivir OR Rebetol OR Ribasphere OR Virazole OR Ribavirin OR Tamiflu OR Rebif OR Avonex ) AND 
(Mortality OR Death OR survival OR "length of stay" OR "stay length“ ) NOT (Prophylaxis OR PrEP) 











انتخاب نوع مطالعه: سومین کار



• Masic, I., Miokovic, M. and Muhamedagic, B. (2008) ‘Evidence Based Medicine - New Approaches and 

Challenges’, Acta Informatica Medica. ScopeMed International Medical Journal Management and Indexing 

System, 16(4), p. 219. doi: 10.5455/aim.2008.16.219-225.

• Tenny S, Varacallo M. Evidence Based Medicine (EBM). In: StatPearls. Treasure Island (FL): StatPearls

Publishing; August 16, 2020.
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